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TORSDAG 2024-05-02

Frukost Ekologisk korngröt L, M, N, S, Ä, Veg Grönsaker L, M, G, N, S, Ä, Veg
Lunch Spenatsoppa L, N, S, Ä Ägg L, M, G, N, S Rågbröd L, M, Ä Bärpirog L, M, N, S
Vegetarisk lunch Spenatsoppa L, N, S, Ä Ägg L, M, G, N, S Rågbröd L, M, Ä Bärpirog L, M, N, S
Mellanmål Morotspirog L Bredbart äggpålägg L, M, G, N, S Hackad rotsaker L, M, G, N, S, Ä, 

Veg
Middag Regnbågslaxfrestelse L, G, N, S, Ä, ♥ Majs L, M, G, N, S, Ä, Veg
Kvällsmål Mangokvarg L, G, N, S, Ä Rågbröd L, M, Ä

♥ - Hjärtmärket - bättre val, L - Laktosfri, M - Mjölkfri, G - Glutenfri, N - Innehåller inte nötkött, S - Innehåller 
inte svinkött, Ä - Innehåller inte ägg, Veg - Vegandiet

Ändringar i matsedeln är möjliga. Kontrollera vid behov allergenerna av kökspersonalen.
Hämta måltiderna från kökspersonalen, om din födoämnesallergi orsakar livshotande symtom.


