
Åshöjdens grundskola

ONSDAG 2024-05-22

Lunch Bön- grönsakssås L, G, N, S, Ä, ♥ Fullkornsris L, M, G, N, S, Ä, Veg, ♥ Rågbröd L, 
M, N, S, Ä, Veg

Lunch Kalkonsås L, Ä, ♥ Fullkornsris L, M, G, N, S, Ä, Veg, ♥ Rågbröd L, M, N, S, Ä, Veg

♥ - Hjärtmärket - bättre val, L - Laktosfri, M - Mjölkfri, G - Glutenfri, N - Innehåller inte nötkött, S - Innehåller 
inte svinkött, Ä - Innehåller inte ägg, Veg - Vegandiet

Ändringar i matsedeln är möjliga. Kontrollera vid behov allergenerna av kökspersonalen.
Hämta måltiderna från kökspersonalen, om din födoämnesallergi orsakar livshotande symtom.


