Myllypuron seniorikeskus,

asukasruokailu

Myllymatkantie 4,00920,Helsinki

FREDAG 2024-05-17
Frukost

Lunch

Mellanmal
Middag
Kvallsmal

Palvelukeskus
Helsinki

Ekologisk havregryns- och kligrét LL, L, M, Veg Brod LL, L, M, Veg Agg LL, L, M, G
Juice LL, L, M, G, Veg

Lasagnette med pulled havre LL, L Majs LL, L, M, G, Veg Isbergs-tomat-
purjoloksallad LL, L, M, G, Veg Mangomousse LL, L, G

Vetelangd LL, L
Kalkon-gronsaksgryta LL, L, M, G Jordgubbs-krusbarskram LL, L, M, G, Veg

Bréd LL, L, M, Veg Lérdagskorvskivor LL, L, M, G Tomat LL, L, M, G Jogurttia G Fil
och fruktpuré LL, L, G Chokladshake LL, L, G Ananasvispgroét LL, L, M, Veg

Andringar i matsedeln &r méjliga. Kontrollera vid behov allergenerna av kékspersonalen.

LL - Laglaktos, L - Laktosfri, M - Mj6lkfri, G - Glutenfri, Veg - Vegandiet



