
Myllymatkantie 4,00920,Helsinki

Myllypuron seniorikeskus, 
asukasruokailu

LÖRDAG 2024-11-23

Frukost Ekologisk havregryns- och kligröt LL, L, M, Veg Bröd LL, L, M, Veg Ost LL, L, G 
Juice LL, L, M, G, Veg

Lunch Ostig broilersås LL, L, G Ris LL, L, M, G, Veg Riven morot LL, L, M, G, Veg 
Körsbärskräm LL, L, M, G, Veg

Mellanmål Vetelängd LL, L, M
Middag Purjo-potatispurésoppa LL, L, G Skogsbäryoghurt G
Kvällsmål Bröd LL, L, M, Veg Lördagskorvskivor LL, L, M, G Tomat LL, L, M, G Jogurttia G Fil 

och fruktpuré LL, L, G Päronshake LL, L, G

LL - Låglaktos, L - Laktosfri, M - Mjölkfri, G - Glutenfri, Veg - Vegandiet

Ändringar i matsedeln är möjliga. Kontrollera vid behov allergenerna av kökspersonalen.


