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Kustaankartanon seniorikeskus, 
asukasruokailu

MÅNDAG 2024-05-13

Frukost Fyrkorn-havrekligröt LL, L, M, Veg Bröd LL, L, M, Veg Korvskivor LL, L, M, G Juice 
LL, L, M, G, Veg

Lunch Broilersås med citron LL, L, G Ris LL, L, M, G, Veg Strimlade rotsaker LL, L, M, G, 
Veg Örtmarinerad zuccini LL, L, M, G, Veg Äppel-päronpurékräm med vanilj LL, L, 
M, G, Veg

Mellanmål Fruktkaka LL, L, M
Middag Palsternacka-morotspurésoppa LL, L, G Kakaokvarg LL, L, G
Kvällsmål Bröd LL, L, M, Veg Ost LL, L, G Jogurttia G Fil och fruktpuré LL, L, G Päron-

persikashake LL, L, G Äpplerisgröt LL, L, M, G, Veg

LL - Låglaktos, L - Laktosfri, M - Mjölkfri, G - Glutenfri, Veg - Vegandiet

Ändringar i matsedeln är möjliga. Kontrollera vid behov allergenerna av kökspersonalen.


