Kustaankartanon seniorikeskus,

asukasruokailu

Kivalterintie 16, K-rak.,00620,Helsinki

MANDAG 2024-05-13
Frukost

Lunch

Mellanmal
Middag
Kvallsmal

Palvelukeskus
Helsinki

Fyrkorn-havrekligrét LL, L, M, Veg Brod LL, L, M, Veg Korvskivor LL, L, M, G Juice
LL, L, M, G, Veg

Broilersas med citron LL, L, GRis LL, L, M, G, Veg Strimlade rotsaker LL, L, M, G,
Veg Ortmarinerad zuccini LL, L, M, G, Veg Appel-paronpurékram med vanilj LL, L,
M, G, Veg

Fruktkaka LL, L, M

Palsternacka-morotspurésoppa LL, L, G Kakaokvarg LL, L, G

Brod LL, L, M, Veg Ost LL, L, G Jogurttia G Fil och fruktpuré LL, L, G Paron-
persikashake LL, L, G Applerisgrét LL, L, M, G, Veg

Andringar i matsedeln &r méjliga. Kontrollera vid behov allergenerna av kékspersonalen.

LL - Laglaktos, L - Laktosfri, M - Mj6lkfri, G - Glutenfri, Veg - Vegandiet



