Kustaankartanon seniorikeskus,

asukasruokailu

Palvelukeskus

Kivalterintie 16, K-rak.,00620,Helsinki Helsinki

TORSDAG 2024-11-21

Frukost Mannagrét LL, L Brod LL, L, M, Veg Tomatleverkorv LL, L, M, G Juice LL, L, M, G,
Veg

Lunch Kottgryta som bréserats i rodvin LL, L, M, G Potatis LL, L, M, G, Veg Skivad morot
LL, L, M, G, Veg Isbergs-gurk-artsallad LL, L, M, G, Veg Jordgubbskram LL, L, M,
G, Veg

Mellanmal SemlaLL, L OstLL, L, G

Middag Rotsakspurésoppa LL, L, G Chokladgrét LL, L

Kvéllsmal Brod LL, L, M, Veg Ost LL, L, G Jogurttia G Fil och fruktpuré LL, L, G Lingonshake

LL, L, G Pajalgrét LL, L, M, Veg

Andringar i matsedeln &r méjliga. Kontrollera vid behov allergenerna av kékspersonalen.

LL - Laglaktos, L - Laktosfri, M - Mj6lkfri, G - Glutenfri, Veg - Vegandiet



