
Kivalterintie 16, K-rak.,00620,Helsinki

Kustaankartanon seniorikeskus, 
asukasruokailu

TORSDAG 2024-11-21

Frukost Mannagröt LL, L Bröd LL, L, M, Veg Tomatleverkorv LL, L, M, G Juice LL, L, M, G, 
Veg

Lunch Köttgryta som bräserats i rödvin LL, L, M, G Potatis LL, L, M, G, Veg Skivad morot 
LL, L, M, G, Veg Isbergs-gurk-ärtsallad LL, L, M, G, Veg Jordgubbskräm LL, L, M, 
G, Veg

Mellanmål Semla LL, L Ost LL, L, G
Middag Rotsakspurésoppa LL, L, G Chokladgröt LL, L
Kvällsmål Bröd LL, L, M, Veg Ost LL, L, G Jogurttia G Fil och fruktpuré LL, L, G Lingonshake 

LL, L, G Pajalgröt LL, L, M, Veg

LL - Låglaktos, L - Laktosfri, M - Mjölkfri, G - Glutenfri, Veg - Vegandiet

Ändringar i matsedeln är möjliga. Kontrollera vid behov allergenerna av kökspersonalen.


