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KESKIVIIKKO 21.5.2025

Aamupala Täysjyväleipää L, K, Veg Sulatejuustoa L, G, K Ananastäysmehua L, M, G, K 
Vihanneksia

Lounas. Kasvis-papupihvit L, M, G, N, S, K, Veg Perunat L, M, G, N, S, K, Veg, ♥ 
Aurinkoista porkkanakastiketta L, M, G, N, S, K, Veg Moniviljaleipää L, M, K

Kasvislounas Kasvis-papupihvit L, M, G, N, S, K, Veg Perunat L, M, G, N, S, K, Veg, ♥ 
Aurinkoista porkkanakastiketta L, M, G, N, S, K, Veg Moniviljaleipää L, M, K

Välipala Raparperikiisseliä L, M, G, N, S, K, Veg Ruisleipää L, M, K Kikhernelevitettä L, M, 
G, N, S, K, Veg Juurespalat

♥ - Parempi valinta, L - Laktoositon, M - Maidoton, G - Gluteeniton, N - Naudanlihaton, S - Sianlihaton, K - 
Kananmunaton, Veg - Vegaaninen

Muutokset ruokalistalla ovat mahdollisia. Tarkista allergeenit tarvittaessa keittiöhenkilökunnalta.
Nouda ateriat keittiöhenkilökunnalta, jos ruoka-allergiaasi liittyy hengenvaarallisia oireita.
Aterioilla on lisäksi tarjolla tuoreita kasviksia, ruokajuomaa, näkkileipää ja margariinia.


