Paivakodit

Palvelukeskus
Helsinki
KESKIVIIKKO 21.5.2025
Aamupala Taysjyvaleipaa L, K, Veg Sulatejuustoa L, G, K Ananastaysmehua L, M, G, K
Vihanneksia
Lounas. Kasvis-papupihvit L, M, G, N, S, K, Veg Perunat L, M, G, N, S, K, Veg, ¥
Aurinkoista porkkanakastiketta L, M, G, N, S, K, Veg Moniviljaleipaa L, M, K
Kasvislounas Kasvis-papupihvit L, M, G, N, S, K, Veg Perunat L, M, G, N, S, K, Veg, ¥
Aurinkoista porkkanakastiketta L, M, G, N, S, K, Veg Moniviljaleipaa L, M, K
Vilipala Raparperikiisselia L, M, G, N, S, K, Veg Ruisleipaa L, M, K Kikhernelevitetta L, M,

G, N, S, K, Veg Juurespalat

Muutokset ruokalistalla ovat mahdollisia. Tarkista allergeenit tarvittaessa keittibhenkilbkunnalta.
Nouda ateriat keittibhenkilbkunnalta, jos ruoka-allergiaasi liittyy hengenvaarallisia oireita.
Aterioilla on liséksi tarjolla tuoreita kasviksia, ruokajuomaa, nékkileipaa ja margariinia.

¥ - Parempi valinta, L - Laktoositon, M - Maidoton, G - Gluteeniton, N - Naudanlihaton, S - Sianlihaton, K -
Kananmunaton, Veg - Vegaaninen



