Paivakodit, vuorohoito

SUNNUNTAI 28.4.2024
Aamupala

Lounas.
Kasvislounas
Valipala
Paivallinen

lltapala

Palvelukeskus
Helsinki

Hedelmaviili L, G, K Ruisleipaa L, M, K Juustoa L, G, K Hedelmaa L, M, G, N, S, K,
Veg

Broileria tomaattikastikkeessa L, M, G, N, S, K, ¥ PerunatL, M, G, N, S, K, Veg, ¥
Juustoista quornkastiketta L, G, N, S Perunat L, M, G, N, S, K, Veg, ¥

Rukiinen riisipiirakka L Juustoa L, G, K Vihanneksia L, M, G, N, S, K, Veg
Bataatti-perunasosekeittoa L, G, N, S, K, ¥ Perunarieskaa L, M, N, S, K, Veg
Hedelmda L, M, G, N, S, K, Veg Omenapiirakkaa L, M, N, S

Paaryna-vanilja juotava jogurtti L, G, N, S, K Taysjyvaleipaa L, K Vihanneksia L, M,
G, N, S, K, Veg

Muutokset ruokalistalla ovat mahdollisia. Tarkista allergeenit tarvittaessa keittibhenkilbkunnalta.
Nouda ateriat keittibhenkilbkunnalta, jos ruoka-allergiaasi liittyy hengenvaarallisia oireita.

¥ - Parempi valinta, L - Laktoositon, M - Maidoton, G - Gluteeniton, N - Naudanlihaton, S - Sianlihaton, K -
Kananmunaton, Veg - Vegaaninen



