Myllypuron seniorikeskus,

asukasruokailu

Palvelukeskus
Myllymatkantie 4,00920,Helsinki Helsinki
LAUANTAI 11.5.2024
Aamupala Kauralesepuuroa luomukaurahiutaleesta VL, L, M, Veg Leipaa VL, L, M, Veg
Juustoa VL, L, G Taysmehua VL, L, M, G, Veg
Lounas Kinkku-pekoni-herkkusienikastiketta VL, L, G Taysjyvapennepastaa VL, L, M, Veg

Hoyrytetyt pavut VL, L, M, G, Veg Porkkanaraastetta VL, L, M, G, Veg
Kirsikkakiisselia VL, L, M, G, Veg

Vilipala Pullapitkoa VL, L
Paivallinen Broileripataa VL, L, M, G Metsamarjajogurttia G
litapala Leipaa VL, L, M, Veg Makkaraleikkeletta VL, L, M, G Tomaattia VL, L, M, G

Jogurttia G Viilia ja hedelméasosetta VL, L, G Paarynapirteléa VL, L, G

Muutokset ruokalistalla ovat mahdollisia. Tarkista allergeenit tarvittaessa keittibhenkilbkunnalta.

VL - Véhélaktoosinen, L - Laktoositon, M - Maidoton, G - Gluteeniton, Veg - Vegaaninen



