
Myllymatkantie 4,00920,Helsinki

Myllypuron seniorikeskus, 
asukasruokailu

TORSTAI 21.11.2024

Aamupala Täysjyvä-mannapuuroa VL, L Leipää VL, L, M, Veg Maksamakkaraa VL, L, M, G 
Täysmehua VL, L, M, G, Veg

Lounas Punaviinissä haudutettua lihapataa VL, L, M, G Perunat VL, L, M, G, Veg 
Porkkanaviipaleet VL, L, M, G, Veg Amerikansalaatti-kurkku-hernesalaattia VL, L, 
M, G, Veg Mansikkakiisseliä VL, L, M, G, Veg

Välipala perunarieskaa VL, L, M, Veg Yrttituorejuustoa VL, L, G
Päivällinen Juuressosekeittoa VL, L, G Suklaapuuroa VL, L
Iltapala Leipää VL, L, M, Veg Juustoa VL, L, G Tomaattia VL, L, M, G Jogurttia G Viiliä ja 

hedelmäsosetta VL, L, G Puolukkapirtelöä VL, L, G Pajalan puuroa VL, L, M, Veg

VL - Vähälaktoosinen, L - Laktoositon, M - Maidoton, G - Gluteeniton, Veg - Vegaaninen

Muutokset ruokalistalla ovat mahdollisia. Tarkista allergeenit tarvittaessa keittiöhenkilökunnalta.


