
Myllymatkantie 4,00920,Helsinki

Myllypuron seniorikeskus, 
ravintola

Lounas 
ma-pe klo 11.00 – 13.30

Kahvila 
ma-pe klo 9 – 16 
la-su klo 12 – 15

TORSTAI 21.11.2024

Lounas Punaviinissä haudutettua lihapataa VL, L, M, G, ♥ Perunat VL, L, M, G, Veg, ♥ 
Porkkanaviipaleet VL, L, M, G, Veg

Lounas. Tomaatti-mozzarellakalaa VL, L, G, ♥ Perunasosetta VL, L, G Porkkanaviipaleet 
VL, L, M, G, Veg

Kasvislounas Mustapapu-kasviskastiketta VL, L, M, G, Veg, ♥ Perunat VL, L, M, G, Veg, ♥ 
Porkkanaviipaleet VL, L, M, G, Veg

Jälkiruoka Mansikkakiisseliä VL, L, M, G, Veg

♥ - Parempi valinta, VL - Vähälaktoosinen, L - Laktoositon, M - Maidoton, G - Gluteeniton, Veg - Vegaaninen

Muutokset ruokalistalla ovat mahdollisia. Tarkista allergeenit tarvittaessa keittiöhenkilökunnalta.


