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Aamupala Ohrahiutale-kauralesepuuroa VL, L, M, Veg Leipää VL, L, M, Veg Juustoa VL, L, G 
Täysmehua VL, L, M, G, Veg

Lounas Kalaa cheddarkastikkeessa VL, L, G Perunat VL, L, M, G, Veg Kaali-punajuuri-
omenasalaattia VL, L, M, G, Veg Ruusunmarjakiisseliä VL, L, M, G, Veg

Välipala Annikin pullapitkoa VL, L
Päivällinen Hyvän mielen linssisosekeittoa VL, L, G Keitetty kananmuna VL, L, M, G 

Mansikkavispipuuroa VL, L, M, Veg
Iltapala Leipää VL, L, M, Veg Makkaraleikkelettä VL, L, M, G Jogurttia G Viiliä ja 

hedelmäsosetta VL, L, G Vadelmapirtelöä VL, L, G Melanderinpuuroa VL, L, M, G, 
Veg

VL - Vähälaktoosinen, L - Laktoositon, M - Maidoton, G - Gluteeniton, Veg - Vegaaninen

Muutokset ruokalistalla ovat mahdollisia. Tarkista allergeenit tarvittaessa keittiöhenkilökunnalta.


