Kustaankartanon seniorikeskus,

asukasruokailu

Palvelukeskus

Kivalterintie 16, K-rak.,00620,Helsinki Helsinki

MAANANTAI 29.4.2024

Aamupala Ohrahiutale-kauralesepuuroa VL, L, M, Veg Leipaa VL, L, M, Veg Juustoa VL, L, G
Taysmehua VL, L, M, G, Veg

Lounas Kalaa cheddarkastikkeessa VL, L, G Perunat VL, L, M, G, Veg Kaali-punajuuri-
omenasalaattia VL, L, M, G, Veg Ruusunmarijakiisselia VL, L, M, G, Veg

Vilipala Annikin pullapitkoa VL, L

Paivallinen Hyvan mielen linssisosekeittoa VL, L, G Keitetty kananmuna VL, L, M, G
Mansikkavispipuuroa VL, L, M, Veg

litapala Leipaa VL, L, M, Veg Makkaraleikkeletté VL, L, M, G Jogurttia G Viilia ja
hedelmasosetta VL, L, G Vadelmapirtel6a VL, L, G Melanderinpuuroa VL, L, M, G,
Veg

Muutokset ruokalistalla ovat mahdollisia. Tarkista allergeenit tarvittaessa keittibhenkilbkunnalta.

VL - Véhélaktoosinen, L - Laktoositon, M - Maidoton, G - Gluteeniton, Veg - Vegaaninen



