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TORSTAI 21.11.2024

Lounas Punaviinissä haudutettua lihapataa VL, L, M, G, ♥ Perunat VL, L, M, G, Veg, ♥ 
Porkkanaviipaleet VL, L, M, G, Veg

Lounas. Tomaatti-mozzarellakalaa VL, L, G, ♥ Perunat VL, L, M, G, Veg, ♥ 
Porkkanaviipaleet VL, L, M, G, Veg Kelan ateriatuki

Kasvislounas Luomutofua porkkana-soijakastikkeessa VL, L, M, Veg, ♥ Perunat VL, L, M, G, 
Veg, ♥ Porkkanaviipaleet VL, L, M, G, Veg Kelan ateriatuki

Jälkiruoka Mansikkakiisseliä VL, L, M, G, Veg

♥ - Parempi valinta, VL - Vähälaktoosinen, L - Laktoositon, M - Maidoton, G - Gluteeniton, Veg - Vegaaninen

Muutokset ruokalistalla ovat mahdollisia. Tarkista allergeenit tarvittaessa keittiöhenkilökunnalta.


